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Yoga sur chaise :
«  Améliore la flexibilité;
«  Favorise la relaxation,

4 € "
réduit le stress; 'A( ‘”{ ﬂ

+  Parfait pour les personnes ayant des douleurs chroniques et de mobilité.
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- Le vendredia 18h

Yoga pour tous : ' 8 ( ) \) 3

- Le samedia 10h30

Votre animatrice : r- X 8/‘\/1'“

= Johanna (professeure diplémée) ...j. A T e~ P—

10€ la séance
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Cours d’essai,

les 9 et 15 Novembre et a o B =

Inscrivez-vous nombreux aupreés de Frangoise au 06 14 77 87 03




